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Â ïåðñïåêòèâå ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ðåãè-
îíàëüíûõ öåíòðîâ ïî ñåìåíî-
âîäñòâó êàðòîôåëÿ íà áàçå èí-
ñòèòóòîâ, ãäå çàíèìàþòñÿ ñåëåê-
öèåé. ÞÓÍÈÈÏÎÊ - êàê ðàç
îäíà èç òàêèõ ïëîùàäîê. Çäåñü
ðàáîòàþò ëàáîðàòîðèè, â òîì
÷èñëå è èììóíî-ôåðìåíòíîãî
àíàëèçà, àãðîõèìè÷åñêàÿ, áèî-
õèìè÷åñêàÿ, òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ,
íà áàçå êîòîðûõ âîçìîæíî ïðî-
âåäåíèå ïîäðîáíîãî êîíòðîëÿ
ïî÷âû. Íà îïûòíûõ ó÷àñòêàõ
èçó÷àþòñÿ è íîâûå ñåëåêöèîí-
íûå ñîðòà êàðòîôåëÿ, ñïîñîáû
åãî çàùèòû. Íà îäíîì èç òàêèõ
ó÷àñòêîâ, ãäå èçó÷àþò âëèÿíèå
ïðåäïîñàäî÷íîé îáðàáîòêè ñå-
ìåííûõ êëóáíåé ðàçëè÷íûìè
õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè íà
óðîæàéíîñòü è êà÷åñòâî êàðòî-
ôåëÿ, è ïîáûâàëè ó÷àñòíèêè.

Óâèäåííîå ïðîñòî ïîðàäîâà-
ëî ãëàç. Êàê ãîâîðÿò ñïåöèàëè-
ñòû, î÷åíü õîðîøèå êà÷åñòâà
äåìîíñòðèðóþò èíñòèòóòñêèå
ñîðòà Ñïèðèäîí è Ãóáåðíàòîð,
à ñîðò Òàðàñîâ (íàçâàí â ÷åñòü
ðîññèéñêîãî ó÷åíîãî-êàðòîôå-
ëåâîäà À. Òàðàñîâà) óæå ðàéî-
íèðîâàí è çàíåñåí â ãîñðååñòð.
(Êñòàòè, íàèáîëåå îòðèöàòåëü-
íî îòðåàãèðîâàëè íà íûíåø-
íþþ çàñóõó â õîçÿéñòâàõ èíîñ-

òðàííûå ñîðòà Ðîçàðà è Ñêàð-
ëåòò, à âîò ñòàðûé äîáðûé Íå-
âñêèé ïîêàçàë íåïëîõóþ âûæè-
âàåìîñòü).

Ñåãîäíÿ îäíà èç âàæíûõ çà-
äà÷ - èçó÷èòü ðåãóëÿòîðû ðîñòà
êàðòîôåëÿ, ïîä÷åðêèâàåò Áåêè-
øåâà, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó â òà-
êèå êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû. Ê
ïðèìåðó, íûí÷å êàðòîôåëü ïðî-
ñòî â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè îò
æàðû, ïî ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì ïðè òåìïåðàòóðå
ïëþñ 26 ãðàäóñîâ îí ïåðåñòàåò
ðàñòè. Ïðè ýòîì êàê íèêîãäà
àêòèâèçèðîâàëèñü âðåäèòåëè.
Êàê çàùèòèòü ïîñàäêè îò âñåõ
âðåäíûõ âîçäåéñòâèé íàèëó÷-
øèì îáðàçîì? Íà ýòè âîïðîñû
îòâå÷àëè ïðåäñòàâèòåëè ðåãèî-
íàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÎÎÎ «Ñåí-
ãåíòà», ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ
íà àãðîõèìèêàòàõ äëÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàùèòû êàðòîôåëÿ.

Ïîìèìî ýòèõ ðåêîìåíäàöèé
âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè çàìå÷à-
òåëüíóþ áðîøþðó ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè ïî âîçäåëûâàíèþ êàðòî-
ôåëÿ ñîðòà Òàðàñîâ íà Þæíîì
Óðàëå, ñðîê æèçíè êîòîðîãî, ïî
îöåíêàì ýêñïåðòîâ èíñòèòóòà,
äîëæåí ñîñòàâèòü íå ìåíåå 25
ëåò. Òàê ÷òî ó ñîöèàëüíî çíà-
÷èìîãî ïðîäóêòà íà Þæíîì
Óðàëå áîëüøîå áóäóùåå.

Íàòàëüÿ ËÀÄÓØÈÍÀ.

Âíèìàíèå, îïûò!

ÊÀÐÒÎØÅ×ÊÀ -
ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÄÓÊÒ

Þðèñò ðàçúÿñíÿåò

ËÜÃÎÒÛ ÄËß ÎÄÈÍÎÊÎÉ ÌÀÒÅÐÈ
Â ðåäàêöèþ íàøåé ãàçåòû îáðàòèëàñü ðàáîòíèöà îäíîãî èç

ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé îáëàñòè ñ ïðîñüáîé îáúÿñíèòü,
êàêèìè òðóäîâûìè ëüãîòàìè âïðàâå ïîëüçîâàòüñÿ îäèíîêàÿ ìàìà,
âîñïèòûâàþùàÿ ðåáåíêà.

Ðàçúÿñíåíèå äàåò þðèñêîíñóëüò Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ îá-
ëàñòè Òàòüÿíà ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß.

Òðóäîâîé êîäåêñ ïðåäóñìàòðèâàåò ãàðàíòèè, êàñàþùèåñÿ
îäèíîêèõ ìàì, âîñïèòûâàþùèõ ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 14 ëåò
(ðåáåíêà-èíâàëèäà äî 18 ëåò), ïðè ðàñòîðæåíèè òðóäîâîãî äî-
ãîâîðà ïî èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ. Ñ äàííîé êàòåãîðèåé ðà-
áîòíèêîâ íå äîïóñêàåòñÿ ðàñòîðæåíèå òðóäîâîãî äîãîâîðà ïî
ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì:

  -ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè èëè øòàòà ðàáîòíèêîâ îðãàíè-
çàöèè;

  -íåñîîòâåòñòâèå ðàáîòíèêà çàíèìàåìîé äîëæíîñòè èëè âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòå âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè;

  -ñìåíà ñîáñòâåííèêà èìóùåñòâà îðãàíèçàöèè (â îòíîøå-
íèè ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè, åãî çàìåñòèòåëåé è ãëàâíîãî
áóõãàëòåðà);

 -ïðèíÿòèå íåîáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ ðóêîâîäèòåëåì îðãà-
íèçàöèè, åãî çàìåñòèòåëÿìè è ãëàâíûì áóõãàëòåðîì, ïîâëåê-
øåãî çà ñîáîé íàðóøåíèå ñîõðàííîñòè èìóùåñòâà, íåïðàâî-
ìåðíîå åãî èñïîëüçîâàíèå èëè èíîé óùåðá èìóùåñòâó îðãà-
íèçàöèè;

 -â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, óñòàíîâëåííûõ ÒÊ ÐÔ è èíûìè ôåäå-
ðàëüíûìè çàêîíàìè äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ.

Åñëè â êîëëåêòèâíîì äîãîâîðå çàêðåïëåíà ãàðàíòèÿ ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ åæåãîäíîãî äîïîëíèòåëüíîãî îòïóñêà áåç ñîõðàíåíèÿ
çàðàáîòíîé ïëàòû (ñò.263 ÒÊ ÐÔ), òî ïî çàÿâëåíèþ îäèíîêîé
ìàòåðè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 14 ëåò, åé äîë-
æåí áûòü ïðåäîñòàâëåí åæåãîäíûé äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê áåç
ñîõðàíåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû â óäîáíîå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ äî 14 êàëåíäàðíûõ äíåé. Òàêîé îòïóñê ìîæåò áûòü ïðè-
ñîåäèíåí ê åæåãîäíîìó îïëà÷èâàåìîìó îòïóñêó èëè èñïîëü-
çîâàí îòäåëüíî - ïîëíîñòüþ ëèáî ïî ÷àñòÿì. Ïåðåíåñåíèå ýòîãî
îòïóñêà íà ñëåäóþùèé ðàáî÷èé ãîä íå äîïóñêàåòñÿ.

Ðàáîòàþùåé ìàòåðè (îòöó, îïåêóíó, ïîïå÷èòåëþ), âîñïèòû-
âàþùåé ðåáåíêà-èíâàëèäà, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 4 äîïîëíèòåëü-
íûõ îïëà÷èâàåìûõ âûõîäíûõ äíÿ â ìåñÿö (ñò. 262 ÒÊ ÐÔ).
Äàííûìè ëüãîòàìè è ãàðàíòèÿìè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ íå
òîëüêî îäèíîêèå ìàìî÷êè, íî è äðóãèå ëèöà, âîñïèòûâàþùèå
äåòåé áåç ìàòåðè (îòåö, îïåêóí, óñûíîâèòåëü, ïðèåìíûé ðî-
äèòåëü).

Ëåòî, æàðà... … Êàê ïðèÿòíî â òàêîé çíîé îòêó-
øàòü ïðîõëàäíóþ ìÿêîòü èñïîëèíñêîé ÿãîäêè -
àðáóçà.

Àðáóç ïî÷òè íà 80 ïðîöåíòîâ ñîñòîèò èç âîäû,
ïëþñ ê òîìó æå - ýòî êëàäåçü ðàñòèòåëüíîé êëåò-
÷àòêè, ìèêðîýëåìåíòîâ è ôðóêòîçû. Â Ðîññèè
ëó÷øèå àðáóçû âûðàùèâàþò â Àñòðàõàíè, ïîñïå-
âàþò îíè òîëüêî â àâãóñòå.

Ðîäèíîé ïîëîñàòîé ÷óäî-ÿãîäêè ÿâëÿåòñÿ
Þæíàÿ Àôðèêà. Â Åâðîïó àðáóç áûë çàâåçåí
ïðèìåðíî âî âðåìåíà êðåñòîíîñöåâ, à â Ðîññèè
åãî íà÷àëè âûðàùèâàòü â XVII âåêå.

Àðáóç ñîäåðæèò âèòàìèíû Ñ, ÐÐ, Â1, Â2, êà-
ðîòèí, ôîëèåâóþ êèñëîòó, à òàêæå êëåò÷àòêó, óã-
ëåâîäû, ñîëè êàëèÿ. Îíè îêàçûâàþò áëàãîòâîð-
íîå âëèÿíèå ïðè áîëåçíÿõ ïî÷åê (â òîì ÷èñëå è
ïðè êàìíÿõ), çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ïðè ãèïåðòîíèè, à òàêæå
ïðè àòîíèè êèøå÷íèêà. Àðáóçû ïðåêðàñíî óòî-
ëÿþò æàæäó è ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãà-
íèçìà ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

Êàê âûáðàòü àðáóç?
◆ Âûáèðàéòå àðáóç ñðåäíåãî ðàçìåðà, íàïðèìåð,
êàê ôóòáîëüíûé ìÿ÷, âåñ åãî â ýòîì ñëó÷àå áó-
äåò ïðèìåðíî 5 êã.
◆ Ïîñòó÷èòå ïî ïëîäó è ïðèëîæèòåñü ê íåìó
óõîì, ñëûøèòå, êàê ðåçîíèðóåò? Ýòî òî, ÷òî íóæ-
íî.
◆ Àðáóç çðååò «ëåæà», ïîýòîìó ïÿòíûøêî ó ñïå-
ëîé ÿãîäû äîëæíî áûòü ìàëåíüêîå è îðàíæåâî-
ãî öâåòà.

◆ Õâîñòèê äîëæåí áûòü ñóõèì, à ñàì ïëîä áëå-
ñòÿùèì.

Ñèãíàëû SOS. Íèòðàòíûé àðáóç.
Åñëè àðáóç «ïåðåêîðìëåí» íèòðàòàìè, îí íàì

ñàì îá ýòîì ñèãíàëèçèðóåò, äåìîíñòðèðóÿ ñëå-
äóþùèå ïðèçíàêè:
◆ èíòåíñèâíî êðàñíûé öâåò ìÿêîòè ñ íåáîëü-
øèì ôèîëåòîâûì îòòåíêîì;
◆ âîëîêíà, êîòîðûå èäóò îò ñåðäöåâèíû ê êî-
ðî÷êå íå áåëûå, êàê ïîëîæåíî, à ñî âñåìè îò-
òåíêàìè æåëòîãî;
◆ ó «íåïðàâèëüíîãî» àðáóçà ïîâåðõíîñòü ñðåçà
ãëàäêàÿ, ãëÿíöåâàÿ, à â «ïðàâèëüíîì» àðáóçå îíà
èñêðèòñÿ êðóïèíêàìè;
◆ ðàçîòðèòå êóñî÷åê àðáóçíîé ìÿêîòè â ñòàêà-
íå âîäû, åñëè àðáóç õîðîøèé, âîäà ïðîñòî ïî-
ìóòíååò, åñëè àðáóç «âðåäíûé», âîäà ñòàíåò êðàñ-
íîé èëè ðîçîâîé.

«Êèñåãà÷» îò 1660

«Äàëüíÿÿ Äà÷à» îò 1186

«Êàðàãàéñêèé áîð» îò 1400

«Ñîñíîâàÿ ãîðêà» îò 1500

«Åëîâîå» ×åáàðêóëü îò 1300

«ßíãàí-Òàó» îò 1350

«Êðàñíîóñîëüñê» îò 1900

«Þáèëåéíûé» îò 1700

«Ñóíãóëü» îò 1550

«Îçåðî Ìåäâåæüå» îò 1300

«Ñîñíîâàÿ ðîùà» îò 1600

«Ëåñíèêè» îò 990

«Óñòü-Êà÷êà» îò 1770

«Æåì÷óæèíà Óðàëà» îò 2200

«Óòåñ» îò 1310
«×åáàðêóëüñêèé îò 4000 (çà 2-õ ìåñòíûé íîìåð, áåç ëå÷åíèÿ)
âîåííûé ñàíàòîðèé»
«Óðàë» îò 2400 1200 - äëÿ ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, 1765 - äëÿ ïåíñèîíåðîâ,

ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû, ñòóäåíòîâ

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ ïóòåâîê îáðàùàòüñÿ
ïî òåë. 264-56-62; 263-87-82.

Îòäåë ðåàëèçàöèè ïóòåâîê Ôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè
ïðåäëàãàåò îçäîðîâëåíèå è îòäûõ

Â ÑÀÍÀÒÎÐÈßÕ ÞÆÍÎÃÎ ÓÐÀËÀ, ÁÀØÊÈÐÈÈ,
ÏÅÐÌÑÊÎÃÎ ÊÐÀß, ÊÓÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Â ñòîèìîñòü ïóòåâêè âõîäèò: ëå÷åíèå, ïèòàíèå, ïðîæèâàíèå
â 2-õ ìåñòíîì ñòàíäàðòíîì íîìåðå.Öåíà çà ñóòêè íà ÷åë./ðóá.

Èíòåðåñíî çíàòü

×ÓÄÎ-ßÃÎÄÊÀ ÀÐÁÓÇ
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Ìèêðîáèîëîãè èçó÷èëè ïî-
âåðõíîñòü ìîáèëüíûõ òåëåôî-
íîâ è ïðèøëè â óæàñ îò óâè-
äåííîãî â ìèêðîñêîï.

Êàê îêàçàëîñü, íà ïîâåðõíî-
ñòè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî òå-
ëåôîíà æèâåò íåñêîëüêî ìèë-
ëèîíîâ ìèêðîáîâ. Êîðïóñ ñîòî-
âîãî ïðåäëàãàåò øèðîêèé
ñïåêòð áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, íà÷èíàÿ îò ñàëü-
ìîíåëëû è êèøå÷íîé ïàëî÷êè
è çàêàí÷èâàÿ ñòðåïòîêîêêàìè,
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé è çîëî-
òèñòûì ñòàôèëîêîêêîì.

Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ïðîñòî: ìî-
áèëüíûå òåëåôîíû ìàëî êòî ïîä-

Íà çàìåòêó

×ÅÌ ÎÏÀÑÅÍ ÌÎÁÈËÜÍÈÊ?

âåðãàåò ðåãóëÿðíîé äåçèíôåêöèè.
Âëàäåëåö òåëåôîíà íå ìîåò ðóêè
ïåðåä òåì, êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ
èì, áåðåò åãî ðóêàìè ïîñëå è
äàæå âî âðåìÿ åäû, âî âðåìÿ ïî-
åçäêè â îáùåñòâåííîì òðàíñïîð-
òå. Ïàäàþùèé íà ïîë èëè íà àñ-
ôàëüò òåëåôîí ïðîñòî îòðÿõèâà-
åòñÿ, íî íèêîãäà íå ìîåòñÿ.

Êðîìå òîãî, òåëåôîí ïîñòî-
ÿííî ïîäíîñèòñÿ êî ðòó, òåëó,
÷òî íå ìîæåò íå «ðàäîâàòü»
ìèêðîáîâ, êîòîðûå ëþáÿò âëà-
ãó (îò ðòà) è ÷åøóéêè ýïèäåð-
ìèñà (ñ êîæè ëèöà). Òåëåôîíû
íîñÿò â êàðìàíàõ, â äàìñêèõ
ñóìî÷êàõ, êîòîðûå òîæå äàëåêè

îò ñòåðèëüíîé ÷èñòîòû, äåðæàò
ðÿäîì ñ äåíüãàìè. Ñëîâîì, âëà-
äåëåö ìîáèëüíèêà äåëàåò âñå
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñåëèòü ïîâåð-
õíîñòü àïïàðàòà êàê ìîæíî áî-
ëåå ðàçíîîáðàçíîé ìèêðîôëî-
ðîé, è íå äåëàåò íè÷åãî, ÷òîáû
îò íåå èçáàâèòüñÿ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà îáëàäàòåëü
ìîáèëüíèêà çäîðîâ è åãî èììó-
íèòåò êðåïîê, «æèòåëè» òåëåôî-
íà íå îïàñíû äëÿ âëàäåëüöà. Íî
ñòîèò èììóíèòåòó îñëàáíóòü, êàê
ìîáèëüíèê ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íè-
êîì âñåâîçìîæíûõ íàïàñòåé.
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