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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Óðàëüñêîì îêðóæíîì ìåæðåãèîíàëü-

íîì òåððèòîðèàëüíîì óïðàâëåíèè Ìèíïå÷àòè ÐÔ.
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Â êîíöå íîìåðà

ÇÀÐÏËÀÒÀ - ÍÅ Â ÎÁÌÅÍ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Íåîáõîäèìîñòü òàêîé ñòàòüè íàçðåëà äàâíî. Âðåäíûå ôàêòîðû

ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷àåìûìè è
äëÿ ðàáîòîäàòåëåé, è äëÿ ñàìèõ ðàáîòíèêîâ - îñíîâíûõ ïðîèçâî-
äèòåëåé ïðîäóêöèè ïðåäïðèÿòèÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå òðóäà è
ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû ÷åëîâåêà îò âðåäíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ðàäèàöèîííûõ ôàê-
òîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû, à ÷àñòî è çîíû ïðîæèâàíèÿ, îñ-
òàþòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, ìàëî ýôôåêòèâíûìè ïî öåëîìó ðÿäó ïðè-
÷èí. Â íàøåé ñòðàíå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè Ýêîëîãèÿ íå ñòàëà
ðåíòàáåëüíîé, à Ýêîíîìèêà - «çåëåíîé».

Ìíîãèå ãîäû íà ïðîèçâîäñòâàõ ñ âðåäíûìè óñëîâèÿìè òðóäà

ðàáî÷èì áåñïëàòíî âûäàåòñÿ ìîëîêî èëè ðàâíîöåííûå ïèùåâûå

ïðîäóêòû. Ïðè ýòîì ëþäè íå ïîëó÷àþò ÷åòêèõ ðàçúÿñíåíèé îò-

íîñèòåëüíî òîãî, êàê ìîëîêî ñïîñîáíî çàùèòèòü îðãàíèçì îò âîç-

äåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ìåòàëëóðãè÷åñêîãî, ëàêîêðàñî÷íî-

ãî, ãàçîäîáûâàþùåãî è íåôòåïåðåãîííîãî ïðîèçâîäñòâ, îò âðåä-

íîãî äåéñòâèÿ íà âñå æèâûå ñèñòåìû âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé îðãà-

íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, êèñëîò è ùåëî÷åé, ñëîæíûõ ñìåñåé àýðî-

çîëåé è êðàñîê, ìåòàëëîâ è èõ ñîåäèíåíèé ïðè ïåðåðàáîòêå ïðè-

ðîäíîãî ñûðüÿ. Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé «ìîëîêî çà âðåäíîñòü»

ñ÷èòàëîñü åñòåñòâåííîé äîáàâêîé ê ïîâûøåííîé çàðïëàòå, ãîðÿ-
÷åìó ñòàæó è ðÿäó îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå ãîäà
è îòïóñêíîãî ïåðèîäà.

Âìåñòå ñ òåì, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò,

÷òî «ìîëîêî çà âðåäíîñòü» íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ îáåçâðåæè-
âàòü èëè óñêîðÿòü âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà âðåäíûõ äëÿ íåãî õè-
ìè÷åñêèõ ÷óæåðîäíûõ ñîåäèíåíèé. Äà è ñàìî ìîëîêî äàâíî ïðå-

âðàòèëîñü â ìîëî÷íûé íàïèòîê, ðàçâåäåííûé âîäîé, îáðàáîòàí-

íûé äëÿ óäàëåíèÿ çàïàõîâ êîìáèêîðìîâ, ñèëîñíîé ìàññû, ñòàí-

äàðòèçèðîâàííûé ïî æèðíîñòè.

Íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëþäÿì òðóäà âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ

íå ñêàçàíà âñÿ ïðàâäà î «ìîëîêå çà âðåäíîñòü», î òîì, ÷òî öåëü
äåòîêñèêàöèè õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû èëè âî

âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ ñ ïîìîùüþ áåñïëàòíîé âûäà÷è ìîëîêà íå
äîñòèãàåòñÿ. Äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ çà âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà

íèêàê íå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèþ æèç-

íè ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà.

Êîíå÷íî, ýòî ïðîáëåìà íå ìîãëà íå áûòü ïðåäìåòîì èññëåäî-

âàíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, íå ñòàòü çàäà÷åé ïðîìûøëåííîé ãè-

ãèåíû, ãèãèåíû òðóäà. Ïîèñê ðåàëüíûõ è íàäåæíûõ ðåøåíèé ýòî-

ãî âîïðîñà íåîæèäàííî âåðíóë ó÷åíûõ ê äàâíî èñïûòàííûì ñðåä-

ñòâàì. Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, «íîâîå» îêàçàëîñü «õîðîøî çàáû-

òûì ñòàðûì». Ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü â êèøå÷íèêå âðåäíûå

ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò ïðîñòûå êèñåëè èç êðàõìàëîâ îâñà è êóêó-
ðóçû, áàëëàñòíûå âåùåñòâà - ïåêòèíû ÿáëîê, ñâåêëû, ìÿêîòü ìíî-
ãèõ ÿãîä è ôðóêòîâ. Ïîïàäàÿ â òîíêèé êèøå÷íèê, ýòè ïðîäóêòû

ïèòàíèÿ îáðàçóþò æåëåîáðàçíóþ ìàññó ñ áîëüøîé àäñîðáöèîí-

íîé ïîâåðõíîñòüþ, íà êîòîðîé è îñåäàþò âðåäíûå ñîåäèíåíèÿ,

ïðîãëî÷åííûå ÷åëîâåêîì ñ ïèùåé, âîäîé, ñëþíîé. Ïðîèñõîäèò

óäåðæàíèå ÿäîâ è âðåäíûõ ñîåäèíåíèé â êèøå÷íèêå äî èõ åñòå-

ñòâåííîãî óäàëåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî öåëü çàùèòû îðãàíîâ è òêà-

íåé îò ïàãóáíîãî äåéñòâèÿ ÿäîâèòûõ è îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ âå-

ùåñòâ äîñòèãàåòñÿ ïðîñòûì è íàäåæíûì ñïîñîáîì. Îñòàâàëîñü ðå-

øèòü äâå çàäà÷è: òåõíîëîãè÷åñêóþ è îðãàíèçàöèîííóþ.
Ïåðâàÿ çàäà÷à áûëà ðåøåíà óñèëèÿìè ó÷åíûõ ÍÈÈ ìåäèöèíû

òðóäà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è êîìïàíèåé «Ëå-

îâèò íóòðèî» (ã. Ìîñêâà). Ñâîéñòâî êðàõìàëà îáðàçîâûâàòü æå-

ëåîáðàçíóþ ìàññó ïðè êèïÿ÷åíèè èçâåñòíî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðå-

ìåí. Ñïîñîáíîñòü ïåêòèíà íàáóõàòü â ïðèñóòñòâèè ñàõàðà óâå-

ëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ãåëÿ èç êðàõìàëà ñâÿçûâàòü âðåäíûå ñî-

åäèíåíèÿ â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà. Äîáàâêà áîãàòîé âèòàìèíàìè è

ìèíåðàëàìè, âêóñíîé è íàòóðàëüíîé ìÿêîòè ÿáëîê, ìàëèíû, áàð-

áàðèñà, ÷åðíèêè, àáðèêîñà äåëàåò òàêèå êèñåëè åùå è ïðèÿòíû-

ìè íà âêóñ. Ïîëó÷èëèñü íîâûå äèåòè÷åñêèå ïðîäóêòû äëÿ ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïîä îáùåé ïðîèçâîäñòâåííîé

ìàðêîé «Vita PRO». Èõ ñïîñîáíîñòü çàìåíèòü ìîëîêî íà âðåä-

íûõ ïðîèçâîäñòâàõ êàçàëàñü ïðîñòîé è ëîãè÷íîé. Íî, êàê ýòî

÷àñòî ó íàñ áûâàåò, îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè îêàçàëèñü ñèëü-
íåå íàó÷íûõ äîâîäîâ è ïðîñòîé ëîãèêè... Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîòèâ-

íèêàìè «íîâîââåäåíèÿ» ñòàëè ñàìè ðàáîòíèêè, «îïÿòü ÷òî-òî ó

êîòîðûõ îòáèðàþò».

(Îêîí÷àíèå ñëåäóåò).

Âÿ÷åñëàâ ÒÂÅÐÄÎÕËÈÁ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé

Îðåíáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ìåíåäæìåíòà.

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ÎÎÏÑ «Ôåäåðàöèÿ ïðîôñîþçîâ

×åëÿáèíñêîé îáëàñòè» 25 ôåâðàëÿ 2010 ãîäà ïðîâîäèò ñåìèíàð

äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèé, þðèñòîâ, äðó-

ãèõ ïðîôñîþçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîôñîþçíîãî àêòèâà íà òåìó:

«ÏÐÀÂÎÇÀÙÈÒÍÀß ÐÀÁÎÒÀ ÏÐÎÔÑÎÞÇÎÂ»
Â ïðîãðàììå:

- Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ÒÊ â ñóäàõ.

- Íîâîå â ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè 2010 ãîäà.

- Íîâîå â ïåíñèîííîì çàêîíîäàòåëüñòâå.

- Íîâîå â æèëèùíîì çàêîíîäàòåëüñòâå.

Ñåìèíàð ïðîâîäèòñÿ ïî àäðåñó: ã. ×åëÿáèíñê, óë. Ñâîáîäû,

155, àóäèòîðèÿ ¹ 205. Íà÷àëî ðàáîòû ñåìèíàðà â 10.00.

Òåëåôîíû: 237-04-55, 237-17-32, 237-17-29.

×åòûðíàäöàòàÿ îáëàñòíàÿ ðàáî÷àÿ Ñïàðòàêè-

àäà 2010 ãîäà íà÷àëàñü ïî òðàäèöèè ñ ëûæíîé

ãîíêè. Â íîâîì ãîäó Ñïàðòàêèàäà äâèæåò ñîðåâ-

íîâàíèÿ, ïîñâÿùàÿ êàæäûé âèä 65-ëåòèþ Ïî-

áåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. È ïî òðà-

äèöèè æå, ðóêîâîäèòåëè ñïîðòîáùåñòâà «Ðîññèÿ»

è Ñîâåò âûáðàëè ×åáàðêóëü, ãäå äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ãîíêè áûëè ïðåäîñòàâëåíû êëàññíûå òðàññû íà

äèñòàíöèÿõ 3 êì, 5 êì, 10 êì ñâîáîäíûì õîäîì.

13 ôåâðàëÿ ïàðàä-ïîñòðîåíèå îòêðûë ïðåäñå-

äàòåëü ñïîðòîáùåñòâà «Ðîññèÿ» À. À. Êàáàíåö.

Â ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è áûëî ñêàçàíî î íà÷àâ-

øåéñÿ çèìíåé Îëèìïèàäå â Êàíàäå è î «Ëûæíå

Ðîññèè», êîòîðàÿ ñòàðòîâàëà 14 ôåâðàëÿ âñëåä

çà ëûæíîé ãîíêîé Ñïàðòàêèàäû. Çàòåì ñëîâî

âçÿë À. ß. Íèêèòèí – ïðîôñîþçíûé ëèäåð ÎÀÎ

«Óðàëüñêàÿ êóçíèöà», íàñòðîèâ ëûæíèêîâ íà ïî-

áåäíûé ëàä, ÷òî ïîøëî íà ïîëüçó ñàìèì ÷åáàð-

êóëüöàì. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå

êðóïíåéøèå ïðåäïðèÿòèÿ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè:

ÎÀÎ «×ÌÊ», ÎÎÎ «×ÒÇ – ÓÐÀËÒÐÀÊ», ÎÀÎ

«×ÝÌÊ», ÏÎ «Ìàÿê», ÎÀÎ «Çëàòìàø», ÎÀÎ «ÀÇ

Óðàë» èç Ìèàññà, ÎÀÎ «Óðàëüñêàÿ êóçíèöà» èç

×åáàðêóëÿ, ÎÀÎ «Ðàäèîçàâîä» èç Êûøòûìà è

«Ïðèáîðîñòðîèòåëüíûé çàâîä» èç Òð¸õãîðíîãî.

Îêîëî 200 ñïîðòñìåíîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ëûæ-

íûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Ïî I ãðóïïå ïðîìïðåäïðèÿòèé 1-å ìåñòî çà-

íÿë ÑÊ «Ìåòàëëóðã» ÎÀÎ «×ÌÊ», íà âòîðîé

ïîçèöèè – ÎÎÎ «×ÒÇ-ÓÐÀËÒÐÀÊ», òðåòüèìè

ñòàëè ñïîðòñìåíû ÎÀÎ «ÀÇ «Óðàë» èç Ìèàññà.

Ïî II ãðóïïå – 1-å ìåñòî çàíÿë ÊÔÊ ÎÀÎ

«Óðàëüñêàÿ êóçíèöà», âòîðîå – Òð¸õãîðíûé, íà

ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ Â ÍÎÃÓ Ñ ÎËÈÌÏÈÀÄÎÉ

òðåòüåì ìåñòå êûøòûìñêèé «Ðàäèîçàâîä».

Êàæäûé ãîä ×åáàðêóëü ðàäóøíî ïðèíèìàåò

ëþáèòåëåé ñïîðòà, ïðåäîñòàâëÿÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ

äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíûõ öåëåé.

Îòëè÷íåéøàÿ ðàáîòà ñóäåéñêîé áðèãàäû âî ãëà-

âå ñ Íàäåæäîé Àëåêñååâíîé Îñèíöåâîé, äèðåê-

òîðîì ÄÞÑØ ïî ëûæíûì ãîíêàì, îáåñïå÷èëè

âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé.

Àëåêñàíäð ÃÎÐØÊÎÂ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò ×ÐÎÎÎ-ÔÑÎÏ «Ðîññèÿ».

 Îòäåë ðåàëèçàöèè ïóòåâîê Ôåäåðàöèè ïðîô-
ñîþçîâ ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðåäëàãàåò áîëü-
øîé  ñïåêòð òóðèñòñêèõ óñëóã ïî Ðîññèè.

Ïåðåä âàìè ñòîèò âîïðîñ î òîì, êàê ïðîâåñ-

òè âûõîäíûå äíè,  êóäà ïîåõàòü â îòïóñê, ãäå

îòäîõíóòü ðåáåíêó â øêîëüíûå êàíèêóëû?..

Ïðåäëàãàåì áîëüøîé âûáîð òóðèñòñêèõ  íà-

ïðàâëåíèé ïî Ðîññèè.

Ýêñêóðñèîííûå òóðû: ïî ãîðîäàì Ìîñêâà,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, òóð «Çîëîòîå êîëüöî».  Ïî-

ñåùåíèå ìóçååâ, äâîðöîâ è õðàìîâ, íåîáû÷íàÿ

èñòîðèÿ è ÿðêàÿ íåïîâòîðèìàÿ êóëüòóðà ýòèõ

êðàñèâåéøèõ ðóññêèõ ãîðîäîâ ïðèâëåêàþò òó-

ðèñòîâ ñî âñåãî ìèðà.

 Ðå÷íûå êðóèçû èç ã.Ñàìàðû, Óôû, Ïåðìè íà

ÎÒÄÛÕ ÍÀ ËÞÁÎÉ ÂÊÓÑ È ÊÎØÅËÅÊ
êîìôîðòàáåëüíûõ òåïëîõîäàõ. Âû  óâèäèòå óíè-

êàëüíûå ïàìÿòíèêè  Íîâãîðîäà, ßðîñëàâëÿ,

Êîñòðîìû, Êàçàíè, íåïîâòîðèìóþ êðàñîòó

Áàéêàëà è îçåð Êàðåëèè. Ðîìàíòè÷åñêèå âå÷å-

ðà íà ïàëóáå ïîä çâåçäíûì íåáîì îñòàâÿò â

ïàìÿòè íåèçãëàäèìûå âïå÷àòëåíèÿ îò êðóèçà.

Ýêñêóðñèîííûå òóðû ïî Óðàëó - êðàþ ìíî-

ãî÷èñëåííûõ îçåð, ãîðíûõ ìàññèâîâ, ïåùåð è

ïåðâîçäàííûõ ëåñîâ. Ïðåäëàãàåì ýêñêóðñèè ñ

öåëüþ èçó÷åíèÿ èñòîðèè, êóëüòóðû è ãåîãðà-

ôèè íàøåãî êðàÿ. «Àðêàèì», «Âûñîêîãîðíûé

Çþðàòêóëü»,  «Êóíãóðñêàÿ ïåùåðà»,  «Áåëûå ñî-

áàêè áåëîãî Ñåâåðà»  è  äð.

Áàçû îòäûõà. Óðàë íàçûâàþò êðàåì ãîëóáûõ

îçåð. Â îáëàñòè èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå òðåõ

òûñÿ÷. Íàñòîÿùèå ðàéñêèå óãîëêè  äëÿ  îòäû-

õà ñåìüåé èëè â êðóãó äðóçåé, âäàëè îò ãîðîäñ-

êîé ñóåòû.

Ïëÿæíûé îòäûõ. Êóðîðòû ×åðíîìîðñêîãî ïî-
áåðåæüÿ - óäèâèòåëüíàÿ ïî êðàñîòå   ïðèðîäà,

öåëåáíûé êëèìàò, ÿðêîå ñîëíöå, ëàñêîâîå è

òåïëîå ìîðå. Ýòî ïðåêðàñíîå ìåñòî äëÿ îòäûõà

è îçäîðîâëåíèÿ.

Ìû ðàäû îðãàíèçîâàòü âàø îòäûõ, ñäåëàòü

åãî ÿðêèì è íåçàáûâàåìûì. Òàê æå îðãàíèçóåì

êîðïîðàòèâíûé îòäûõ, äåëîâûå ìåðîïðèÿòèÿ,

âûåçäíûå êîíôåðåíöèè.
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- Ïðîôñîþç ïîìîãàåò è òå-
ïåðü?

- Êîíå÷íî. ß è ñåãîäíÿ áëà-

ãîäàðíà ïðîôêîìó ×ÌÊ, åãî

æåíñîâåòó, ñ êåì ìû òåïëî è ñ

âçàèìíûì ïîíèìàíèåì ñîòðóä-

íè÷àåì, îáêîìó ÃÌÏÐ.

- Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà, âõî-
äèøü â «Äàíêî» è ïðàêòè÷åñêè
ñ ïîðîãà ïîïàäàåøü â çèìíèé
ñàä, õîòÿ ïëîùàäü äâîðöà ñî-
âñåì íåâåëèêà. È öåëûé êóñîê
åå îòäàí ñàäó. Ïòèöû, öâåòû,
çåëåíü - ÷òî-òî ôååðè÷åñêîå…...

- Çèìíèé ñàä áûë â ïðîåêòå.

Íî òî, êàêèì îí ñòàë - çàñëóãà

íàøèõ æåíùèí. Ýòî èõ «ñåðä-

öå», è îíè õîòÿò, ÷òîáû îíî

öâåëî äëÿ äåòåé. Íó, à ôîíòàí

â ñàäó, êîòîðûé ìû îáÿçàòåëü-

íî âêëþ÷àåì â ïðàçäíèêè - ýòî

âîîáùå íàøà ìàëåíüêàÿ ðåâî-

ëþöèÿ. Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî â

íàøåì ñàäó «âûðîñëà» åùå îäíà

äîáðàÿ òðàäèöèÿ. Êîãäà âî

äâîðöå ïðîõîäÿò ïðàçäíèêè

ïðîùàíèÿ ñ íà÷àëüíîé øêîëîé,

âñå ïåäàãîãè ïîëó÷àþò íà ïà-

ìÿòü êóñî÷åê íàøåãî çèìíåãî

ñàäà: ìû âûðàùèâàåì îãðîìíîå

êîëè÷åñòâî ôèàëîê è äàðèì èõ

ó÷èòåëÿì. Àêòèâíûì ðîäèòåëÿì

ìû òàêæå äàðèì öâåòóùóþ ôè-

àëêó ñî ñëîâàìè íàäåæäû íà

äåëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî.

- Î÷åíü ñèìâîëè÷íî. Äàíêî,

çèìíèé ñàä, öâåòóùàÿ ôèàëêà â
ïîäàðîê... …

- Ýòè ðèòóàëû ðîæäàþòñÿ èç

æèçíè, íàõîäêè èäóò ñàìè â ðóêè.

Î÷åíü òåïëàÿ àóðà âîêðóã äâîð-

öà. Ïðàâîñëàâíûé õðàì íå òàê

äàâíî âûðîñ, áóêâàëüíî ðÿäîì…...

ß âñåãäà ãîâîðþ ðîäèòåëÿì: «ñïà-

ñèáî, ÷òî âû íàì âåðèòå». À ÿ áû

õîòåëà âåðèòü, ÷òî ó äâîðöà åñòü

áóäóùåå. Íàäåþñü, ÷òî çäåñü âñå-

òàêè îñòàíóòñÿ äåòè, è íè÷üÿ

ðóêà íå ïîäíèìåòñÿ íàðóøèòü ýòî

ïîëîæåíèå âåùåé. Ïîçäðàâëÿþ ñ

þáèëååì ïåäàãîãîâ äâîðöà è âñåõ,

êòî ïîìîãàåò íàì ó÷èòü ñ ëþáî-

âüþ, ðàñòèòü ñ÷àñòëèâûõ!

Íàòàëüÿ ËÀÄÓØÈÍÀ.
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