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ÞÐÈÑÒ ÐÀÇÚßÑÍßÅÒ
Ïëàíèðóþ âìåñòå ñ ðåáåíêîì (ñûíó 9 ëåò)

îòäîõíóòü çà ãðàíèöåé, íî áûâøèé ìóæ íå
äàåò ðàçðåøåíèå íà âûåçä. Êóäà íóæíî îá-
ðàùàòüñÿ?

 Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì

«Î ïîðÿäêå âûåçäà èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè è âúåçäà â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ», íå-

ñîâåðøåííîëåòíèé ãðàæäàíèí ÐÔ, êàê ïðà-

âèëî, âûåçæàåò èç ÐÔ ñîâìåñòíî õîòÿ áû ñ

îäíèì èç ðîäèòåëåé. Â ñëó÷àå, åñëè îäèí èç

ðîäèòåëåé çàÿâèò î ñâîåì íåñîãëàñèè íà

âûåçä, âîïðîñ ðàçðåøàåòñÿ â ñóäåáíîì ïî-

ðÿäêå. Çàÿâëåíèå î íåñîãëàñèè íà âûåçä èç

ÐÔ íåñîâåðøåííîëåòíåãî ãðàæäàíèíà ÐÔ

ïîäàåòñÿ ëè÷íî îäíèì èç ðîäèòåëåé, óñû-

íîâèòåëåì, îïåêóíîì èëè ïîïå÷èòåëåì íå-

ñîâåðøåííîëåòíåãî ãðàæäàíèíà ÐÔ â îðãàí

âíóòðåííèõ äåë ïî ìåñòó æèòåëüñòâà (ïðå-

áûâàíèÿ), ëèáî â îðãàí ïîãðàíè÷íîãî êîí-

òðîëÿ, ëèáî â äèïëîìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâè-

òåëüñòâî (êîíñóëüñêîå ó÷ðåæäåíèå) ÐÔ â

ñëó÷àå, åñëè çàÿâèòåëü ïîñòîÿííî ïðîæèâàåò

çà ïðåäåëàìè ÐÔ.

Êâàðòèðà íàõîäèòñÿ â èïîòåêå. Âûïëà÷è-
âàòü êðåäèò â ïîëîæåííûé ñðîê ñòàëî ñëîæ-
íî. Ïîíèìàþ, ÷òî åñòü ðèñê ïîòåðÿòü êâàð-
òèðó èç-çà âîçìîæíîé çàäîëæåííîñòè áàí-
êó. Ìîæíî ëè ñåáÿ îáåçîïàñèòü, ïðîïèñàâ â
êâàðòèðó íåñîâåðøåííîëåòíåãî ðåáåíêà?

Ïðîïèñêà íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé â

èïîòå÷íîé êâàðòèðå - íå âûõîä èç ñëîæèâ-

øåéñÿ ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó ýòî íå îòäàëÿåò

ìîìåíò âçûñêàíèÿ è íå óñòðàíÿåò åãî. Äàí-

íûé ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ íåïðåîäîëèìûì äëÿ

îáðàùåíèÿ âçûñêàíèÿ íà âàøó êâàðòèðó.

Äîëã âñå ðàâíî áóäåò «âèñåòü» íà âàñ. Êðî-

ìå òîãî, åñëè ïðè ðåàëèçàöèè êâàðòèðû åå

ñòîèìîñòè áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîãàøå-

íèÿ âàøåãî äîëãà, òî áàíê èìååò ïðàâî îá-

ðàòèòü âçûñêàíèå íà äðóãîå âàøå èìóùå-

ñòâî. Â äàííîì ñëó÷àå áîëåå ðåçóëüòàòèâíî

áûëî áû îáðàòèòüñÿ â áàíê ñ ïèñüìåííûì

çàÿâëåíèåì î ðåñòðóêòóðèçàöèè äîëãà.

Áóõãàëòåðó - íà çàìåòêó!

ÎÒ×ÅÒÛ Â ÔÑÑ ÁÅÇÎÏÀÑÍÅÅ
ÑÄÀÂÀÒÜ ÄÎ 14-ÃÎ ×ÈÑËÀ

Ïèñüìî Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò
1 ìàðòà 2010 ã. ¹ 422-19.

Ñäàâàòü îò÷åòû â ÔÑÑ áåçîïàñíåå íå ïî-
çäíåå 14-ãî ÷èñëà ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà
îò÷åòíûì êâàðòàëîì.

Ñîòðóäíèêè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè

â íîâîì ïèñüìå ñîîáùèëè, â êàêîé äåíü èñ-

òåêàåò ñðîê ïîäà÷è â ÏÔÐ è ÔÑÑ îò÷åòîâ ïî

ñòðàõîâûì âçíîñàì. Òàê, ïî ìíåíèþ ÷èíîâ-

íèêîâ ýòîãî âåäîìñòâà, îò÷èòàòüñÿ ïî ïåíñè-

îííûì è ìåäèöèíñêèì âçíîñàì îðãàíèçàöèè

íóæíî íå ïîçäíåå ïîñëåäíåãî äíÿ, ñëåäóþùå-

ãî çà îò÷åòíûì ïåðèîäîì ìåñÿöà. À ïî ïëà-

òåæàì â ÔÑÑ - íå ïîçæå 14-ãî ÷èñëà.

Ïîñëåäíèì äíåì ïîäà÷è ðàñ÷åòà â ÏÔÐ

çà ïîëóãîäèå 2010 ãîäà áóäåò 2 àâãóñòà (ïî-

ñêîëüêó 31 èþëÿ è 1 àâãóñòà - ýòî âûõîä-

íûå), çà 9 ìåñÿöåâ - 1 íîÿáðÿ (31 îêòÿáðÿ -

âûõîäíîé), à çà âåñü 2010 ãîä - 31 ÿíâàðÿ

2011 ãîäà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, êðàéíèì ñðîêîì, êîãäà

ìîæíî ïðåäñòàâèòü ðàñ÷åò â ÔÑÑ çà ïîëó-

ãîäèå 2010 ãîäà, ïî ìíåíèþ Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ 14 èþëÿ, çà 9 ìåñÿöåâ -

14 îêòÿáðÿ, à çà ãîä - 14 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà

âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè ýòîì â ôîðìå ñàìîãî

îò÷åòà, êîòîðàÿ óòâåðæäåíà ïðèêàçîì Ìèí-

çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 6 íîÿáðÿ

2009 ã. ¹871í, êðàéíåé äàòîé óêàçàíî 15-å

÷èñëî. È êàê íàì ñòàëî èçâåñòíî, â ÔÑÑ

ïîäãîòîâèëè ðàçúÿñíåíèå î òîì, ÷òî èìåí-

íî ýòîò äåíü íàäî ñ÷èòàòü ïîñëåäíèì. À ïî-

ýòîìó øòðàôîâàòü êîìïàíèþ, êîòîðàÿ ïðè-

íåñëà îò÷åò 15-ãî ÷èñëà, íå áóäóò. Îäíàêî,

îôèöèàëüíî äî ìåñòíûõ îòäåëåíèé ôîíäà

ýòè ðàçúÿñíåíèÿ ïîêà íå äîøëè. Ïîýòîìó

ñäàâàòü îò÷åò áåçîïàñíåå âñå æå íå ïîçæå

14-ãî ÷èñëà.

Ïðèâåòñòâîâàë âñåõ äè-

ðåêòîð ÓÔÏÑ ×åëÿáèíñêîé

îáëàñòè, ôèëèàëà ÔÃÓÏ

«Ïî÷òà Ðîññèè» Âëàäèìèð

Îáðàçöîâ. Îí îòìåòèë, ÷òî

÷åëÿáèíñêèé ôèëèàë âõîäèò

â äåñÿòêó ëó÷øèõ ñðåäè 86

ðåãèîíàëüíûõ ôèëèàëîâ

ñòðàíû. Â îòäåëåíèÿõ ôèëè-

àëà òðóäÿòñÿ áîëåå 8 òûñÿ÷

÷åëîâåê, 88 ïðîöåíòîâ èç

íèõ æåíùèíû.

Â öåðåìîíèè ïîçäðàâëå-

íèÿ è íàãðàæäåíèÿ ó÷àñòâî-

âàëè ïðåäñåäàòåëü Ôåäåðà-

öèè ïðîôñîþçîâ îáëàñòè

Íèêîëàé Áóÿêîâ è ïðåäñåäà-

òåëü îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè

Ïîëèàòëîí - íîâûé âèä ñïîðòà. Îí ñóùåñòâóåò âñåãî ñåì-

íàäöàòü ëåò. Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ áûëà ñîçäàíà Ìåæäóíà-

ðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ïîëèàòëîíà, à ÷åðåç ãîä - Âñåðîññèéñ-

Ñ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÌ, ÏÎ×ÒÎÂÛÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ!
Íà äíÿõ â Òåàòðå þíîãî çðèòåëÿ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-

íîå ïðàçäíîâàíèå, ïîñâÿùåííîå Äíþ ðîññèéñêîé ïî÷òû! Â
çàëå ñîáðàëèñü ëó÷øèå ïî÷òîâèêè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.
Ñðåäè íèõ è âåòåðàíû, ïðîðàáîòàâøèå ïî ïîëâåêà, è ìîëî-
äåæü, äîñòîéíî ïðîäîëæàþùàÿ èõ òðàäèöèè.

îáùåðîññèéñêîãî ïðîôñîþ-

çà ðàáîòíèêîâ ñâÿçè ÐÔ Ëåâ

×óäàêîâ.

Ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì ïî÷òîâèêîâ ïî-

çäðàâèëè çàìåñòèòåëü ãóáåð-

íàòîðà Åâãåíèé Ðåäèí, ïåð-

âûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-

ëÿ ÇÑÎ Þðèé Êàðëèêàíîâ,

ïðåäñòàâèòåëè ìèíèñòåðñòâà

ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé,

ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî äå-

ëàì ïå÷àòè è ìàññîâûõ êîì-

ìóíèêàöèé, ðàçëè÷íûõ áàí-

êîâ è îðãàíèçàöèé, äåÿòåëü-

íîñòü êîòîðûõ íåïîñðåä-

ñòâåííî ñâÿçàíà ñ Ïî÷òîé

Ðîññèè.

Ïî÷òîâûì ðàáîòíèêàì

ïîæåëàëè áëàãîïîëó÷èÿ,

ñòàáèëüíîñòè è óñïåõîâ â èõ

ãëàâíîì äåëå - äàðèòü ëþäÿì

ðàäîñòü îáùåíèÿ, ñáëèæàÿ

èõ.

Ñïîðò

ÕÎ×ÅØÜ ÁÛÒÜ ÊÀÊ ÀÏÎËËÎÍ, ÂÑÏÎÌÍÈ ÏÐÎ ÏÎËÈÀÒËÎÍ!
Ïîëèàòëîí ïîëåçåí è èíòåðåñåí íå òîëüêî ñïîðòñìåíàì,

íî è âñåì, êòî âåä¸ò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, õî÷åò ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â íåñêîëüêèõ âèäàõ ñïîðòà: ëåãêàÿ àòëå-
òèêà, ïëàâàíèå, ãèìíàñòèêà, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, ëûæíûé
ñïîðò è äðóãèå.

êàÿ  ôåäåðàöèÿ ïîëèàòëîíà. Êîëè÷åñòâî ëþáèòåëåé ýòîãî

âèäà ñïîðòà ðàñòåò ãîä îò ãîäà.

Â íàðîäå ïîëèàòëîí ñ÷èòàþò åñòåñòâåííûì ïðîäîëæå-

íèåì âñåì çíàêîìîãî ïàòðèîòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ÃÒÎ (ãî-

òîâ ê òðóäó è îáîðîíå).

Ñåãîäíÿ ðóêîâîäñòâî ×ÐÎÎÎ ÔÑÎ ïðîôñîþçîâ «Ðîññèÿ»

ñîõðàíÿåò òðàäèöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâêè

ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îðãàíèçîâûâàÿ

åæåãîäíûå ñïàðòàêèàäû äëÿ òðóäÿùèõñÿ.

Òðàäèöèîííî, â êîíöå èþíÿ ïðîâîäèëîñü òðîåáîðüå -

ñåäüìîé âèä ñïîðòà â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé ×ÐÎÎÎ

ÔÑÎ ïðîôñîþçîâ «Ðîññèÿ». Èñïûòàòü ñåáÿ íà âûíîñëè-

âîñòü è ñêîðîñòü ñîáðàëèñü ñïîðòñìåíû - ïðåäñòàâèòåëè

ïðåäïðèÿòèé ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

Â I ãðóïïå ïðåäïðèÿòèé ëó÷øèìè îêàçàëèñü: êîìàíäà ÑÊ

«Ìåòàëëóðã» ÎÀÎ «×ÌÊ», (×åëÿáèíñê), çà íåé - ÑÊ «×ÒÇ»

ÎÎÎ «×ÒÇ-ÓÐÀËÒÐÀÊ» (×åëÿáèíñê) è òðåòüå ìåñòî ó ÑÊ

ÎÀÎ «ÀÇ «Óðàë» (Ìèàññ).

Âî II ãðóïïå ïðåäïðèÿòèé ëèäåðû ÊÔÊ ÎÀÎ «Óðàëüñ-

êàÿ êóçíèöà» (×åáàðêóëü), íà âòîðîì ìåñòå - ÊÔÊ «Ïðè-

áîðîñòðîèòåëüíûé çàâîä» (Òð¸õãîðíûé), çàâåðøèëà òðîé-

êó ïîáåäèòåëåé ÊÔÊ ÎÀÎ «Ðàäèîçàâîä» (Êûøòûì).

Ïîëèàòëîí çàêðûâàåò ëåòíèå ñîñòÿçàíèÿ. Âïåðåäè - îñåí-

íèé ìàðàôîí ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûé îòêðîåòñÿ ìèíè-ôóò-

áîëîì, à çàâåðøèò Ñïàðòàêèàäó-2010 âîëåéáîë.

Àëåêñàíäð ÃÎÐØÊÎÂ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò ×ÐÎÎÎ ÔÑÎÏ «Ðîññèÿ».

Ïåðâîå ìåñòî â ñîðåâíî-

âàíèÿõ çàíÿëè âåòåðàíû Êà-

ëèíèíñêîãî ðàéîíà (ïðåäñå-

äàòåëü ðàéñîâåòà Ç. Ìàòè-

íà), íà âòîðîì ìåñòå âåòå-

ðàíû Êóð÷àòîâñêîãî ðàéîíà

(ïðåäñåäàòåëü Ë. Ðÿçàíîâà)

è òðåòüå ìåñòî ó âåòåðàíîâ

Òðàêòîðîçàâîäñêîãî ðàéîíà

(ïðåäñåäàòåëü ðàéñîâåòà È.

Îëþíèí).

Ñïàðòàêèàäà ïðîâîäèëàñü

ïî âîñüìè  âèäàì ñïîðòà

ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí ïî

øåñòè âîçðàñòíûì ãðóïïàì,

íà÷èíàÿ  îò 50 ëåò è çàêàí-

÷èâàÿ 80-þ è ñòàðøå. Ñòàð-

òàì ãîðîäñêîé ñïàðòàêèàäû

ïðåäøåñòâîâàëè ìàññîâûå

ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè  âåòåðà-

íîâ íà ïðîìûøëåííûõ

ïðåäïðèÿòèÿõ, â ó÷ðåæäåíè-

ÿõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ è

ðàéîíàõ ãîðîäà.

ÏÎÁÅÄÍÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ
Ñîðåâíîâàíèÿìè ïî ëåãêîé àòëåòèêå çàâåðøèëàñü IX ãî-

ðîäñêàÿ ñïàðòàêèàäà ñðåäè âåòåðàíîâ âîéíû, òðóäà, ÂÑ è
ÏÎÎ, ïîñâÿùåííàÿ 65-ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå äâóõñîò âå-
òåðàíîâ âñåõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè, ó÷ðåæäåíèé è ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé ãîðîäà.

10 èþíÿ â àêòîâîì çàëå ãî-

ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè áûë

ïðîâåäåí àêòèâ ïî èòîãàì IX

ãîðîäñêîé ñïàðòàêèàäû.

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè âåòå-

ðàíû Êàëèíèíñêîãî ðàéîíà,

íà âòîðîì ìåñòå âåòåðàíû

Êóð÷àòîâñêîãî, òðåòüå ìåñ-

òî ó âåòåðàíîâ Öåíòðàëüíî-

ãî ðàéîíà. Äàëåå èäóò êî-

ìàíäû Ìåòàëëóðãè÷åñêîãî,

Òðàêòîðîçàâîäñêîãî, Ëå-

íèíñêîãî è Ñîâåòñêîãî ðàé-

îíîâ.

Êîìàíäû, çàíÿâøèå ïðè-

çîâûå ìåñòà, íàãðàæäåíû

ãðàìîòàìè è ïàìÿòíûìè

êóáêàìè. Äåíåæíûìè ïðå-

ìèÿìè è ïîäàðêàìè íàãðàæ-

äåí è âåòåðàíñêèé àêòèâ.

Àíàñòàñèÿ ÀÐÅÏÈÍÀ,
ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñêîãî

Ñîâåòà âåòåðàíîâ ñïîðòà.

Â îñîáî æàðêèå äíè ñòîèò ïåðåñìîòðåòü ñâîé ðàöèîí.

Ïîòðåáëÿòü ìåíüøå ìÿñà è æèâîòíûõ æèðîâ, áîëüøå ðàñ-

òèòåëüíîé è ìîëî÷íîé ïèùè. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå íå

ñòîèò ïåðååäàòü è ïîëåçíûå ïðîäóêòû. Îñíîâíîé ïðèíöèï
- ëåãêàÿ åäà ïî ÷óòü-÷óòü.

×òî ëó÷øå ïèòü? Òîëüêî íå áåñïîëåçíóþ ñëàäêóþ ãàçè-

ðîâêó. Îíà âîîáùå íå óòîëÿåò æàæäó. È óæ, êîíå÷íî, îñî-

áåííî ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà ïðîòèâîïîêàçàíû äàæå

ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè, íàïðèìåð, ïèâî. Ìíîãèå ñ÷è-

òàþò åãî áåçîáèäíûì, íî âûïèòîå ïèâî âûçûâàåò ñêà÷êè

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò â æàðó -

çåëåíûé ÷àé. Îí õîðîø òåì, ÷òî ñîäåðæèò àíòèîêñèäàíòû -

âåùåñòâà, ðåãóëèðóþùèå õîëåñòåðèíîâûé îáìåí, è â îòëè-

÷èå îò ÷åðíîãî ÷àÿ è êîôå, íå èìååò òàíèíîâ, êîòîðûå ó÷à-

ùàþò ñåðäöåáèåíèå.

Â ÆÀÐÓ - ÇÅËÅÍÛÉ ×ÀÉ


